Den nystartede aikido-
kiubs leder, Ethan Mon-
not Weisgard, er fadt i
USA og japansk gift,
men har baet i Danmark
siden 1969,

Defensiv kampkunst
pa Valbygardsvej

den boet og trnet i Japan i

En ny
har gjort sit indtog i
Valby. Copenhagen
Aiki Shuren Dojo
traener den japanske
kampkunstform,
aikido.
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en lengere perioder, star-

tende tilbage i 1984,
Aikido er en defe kam-

pkunst, der hovedsageligt

hbestir af lse, 'kasle- og fast-
ningste! Aik-
ido’ens. bwazgelser er cirku-
lzere og graciese, Kampfor-
mens principper bygger pi at
undgh at sette kraft mod
kraft og at g4 udenom angre-
et for pd den made at bruge
angriberens  styrke  imod
ham. Altsi kan aikido ogsa
bruges i selviorsvarssituatio-
ner.

Aikido er kendt som en
kampk med foranksing i

er
shl]e o rolig Sl s
sig il et lille stykke Japan.
Karateklubben,  Seidokan,
har siden september hat sel-
skab af 'Copenhagen Aiki
Shuren Dojo' - en nystartet
Kb, der beskeftiger sig
med den defensive kam
plunst, aikido.

Copenhagen Aiki Shuren
Dojos Khibleder hedder Et-
han Monnot Weisgard. Han
er fadt i USA, men har boet i
Danmark siden 1969. Weis-
mlhar??arserlamgmk
ido og er som 5. dan en af de
hejst graduerede i Skandi-
navien indenfor den specielle
kampkunst. Han har desu

dc xpirituelle aspekter af &

videre megen styrke eller
smidighed, netop fordi de er
baseret pd at udnytte mod-
standerens styrke. For at
opave maksimal kontrol,
l@rer man at afpasse teknik-
ken efter den, som teknikken
udfares pi.

- I princippet skal man
kunne pacificere angriberen
uden at volde skade. Denne
indstilling fil treningen ger
treningsatmosfzeren  beha-
gelig, og fraveeret af kenkur-
rence-clementet gor ailido
tilgeengelig for alle - mand
som kvinder, yngre som 2}
dre, fortzeller Ethan Monnot

Weisgard.
Capenlwgcn Aild Shuren

treening.  Dojo pa Ve j afhol-
Iﬁosoﬁcau bag aikido findes  der begyndertimer hv':r nrs
blandt andet amvendt i dag og

mange konfiikthindterings-
gystemer

Aikido er for alle
Aikido fraenes som en fysisk
og 4ndelig disciplin. Der et
ingren konkurrencer i aikido.
Man skiftes til at veere den,
der laver teknikken, og den
teknikken laves pi Saledes
er der ingen vindere eller ta-
bere. Man bruger med andre
ord hinanden il at lere kam-
phunstiormen.

Teknikkerne kreever ikke

orsdag
18.00-19.00. Her kan begyn
derne blive fort trygt gen-
nem de grundlggende ele-
menter af aikido - det vil sige
stillinger, undvigelser og ele-
menteer faldtraening,

Efter deltagelse i begyn-
dertimer i cirka to mineder
kan man komme videre til de
almindelige timer, som fore-
gir  samme dage Kl
19.30-21.00. Der er ogsd mu-
Tighed for formiddagstimer
mandag, onsdag og fredag
Kl 9.30-10.30.



