Onsdag den 2. februar 2005

KUN FOR PIGER

At skulle kaste rundt med
store, tunge maend kan let
virke lidt skreemmende for
selv den mest tapre kvinde.
Derfor starter Copenhagen
Aiki Shuren Dojo pé
Valbygardsve] nu et aikido-
hold kun for piger.

AF Bo BegrEsEN

Forros aF KLAUS SLETTING

Inspireret af allkidoklubber | wdlan-
det har Copenhagen Aiki Shuren

Dojo ph Valbwghndsvel beshittet at
starte ef ailide-hold kun bestiende
af piger.

Undervianingen i =Ladies Class,

som holdet kaldes, vil blve varets
get af klubbens stifter og keder Bl
han Monnot Weisgard med bistand
fra klubbens ovrige hoved i

strubterer,
- Sebv om der findes mange dyg-
aikido-udevere

tige  kvindelge

rundt amkring i verden, er der fort-
sat Klart flest mandlige ailodo-
udavere i de danske kubber. [ ud-
landet har =Ladies Class« vist sig at
vare en meget populzr og behage-
fig: i for lovinder at pabegmde

welm som Pasis for grundirenin-
gen, bestir akidotraning lige fra
begyndelsen af ovelser med part-

T,
- Man hjzlper hin-

tvaertimed,
cipper i akido er at anvende na
turlige beviegelser ogr al und-
vige angriberens styrke og ven-
de den Glbage mod angriberen,

anden med at keve aikido. Eo af for-
delene ved den partnerbaserede
treeningsform er, af man lerer atud-
fore teknilkkerne direlte pd en an-
den person, si man med det

teknik, Man skiftes =4 6 at
viere angriberen o den der
forsvarer sig. P4 denne
mdde er der ingen vinder
o taber,

I aikido-grund-
treningen legres me
get vagt pd, at man
ikke skal give dirckle
modatand. | stedet
skal man som forsva-

rer forestille siy an-
gribeten com en
khidedokke, =k
man kan finde
frem til, hvordan
man skal tage

angriberens halance og derefter
mﬁmamnemm
konkurrence - kun en indstilling
om at l=re aikido sammen. Det gi-
ver en behagelig atmosfare under
traeningen, forteller Ethan Moonot
Weisgard.

Drenpe indstilfing 6 trods kan det
for en kvinde podt virke lidt wover-
shueligt som nybegynder at skulle
leere teknilcioriah ved at fivite runds
med en stor, tung mand som

treningspartner.
g H‘erter de;t, vi med =Ladies
Class« giver pigerne en god op
irhed. Man starter helt fra
grunden af med at blive fortrolig
med faldteknikken. Der undervises
i basisfaldteknik startende med
simple rullefald - forlens o bag-
laens, Alle vil kunne nd trvkt og sik-
kﬂrtgﬁumfﬂ;ﬂﬁ]ﬂﬂﬁm
da undervisningen

oty acety)

ikido uden store maend

er bygeet op helt o holdent som
astep-by-stepemetodologd,

Slger

Ethan Moanot
At aikido indeholder faldreknik
er for at kunne tage imod de kaste-
teknikker man piferes, nir man

agerer angriberen. ¢

- At falde kan vere en tiven-
dings- o tillidssag, Der er noget at
overvinde for friviligt at lade sig
falde. Men par forst man har lert
aikido'ens grundprincipper, er det
muligt at vdfere telniklkerne pd alle
starrelser og kon - netop fordi aik-
ido ikke drejer sig om styrke, siger
!;‘.dnan Moot  Welsgard, og

mﬂekmkuawmmm
ikke kun i aikido-freningen men
ogsl i dagligdagen, Mange ailido-
wdevere har klaret sig ud af for ch-
sempel uden  sterne

cykelstyrt
shrmmer pd grund af de indevede
faldteknikker.




